DIABTURK Cocuk Grubu
COCUKLUK CAGI DIYABETININ
KONTROLU
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DIYABET NEDIR? 133

Insulin salgilanmasindaki bozulma veya
salgilanan insulinin is gorememesi sonucu, kan
sekerinin aclik ve toklukta yuksek bulunmasi




KAC TIP DIYABET VARDIR? cecs

Tip 1 Diyabet: Insulin
eksikligi, cocukluk
caginda en fazla gorulen

tip

Tip 2 Diyabet: Insulinin
etki gosterememesi, en
fazla sisman eriskinlerde
ve seyrek olarak
ergenlerde gorulen tip



Tip 1 Diyabet &

e Yasam boyu insulin tedavisi gereken diyabet
e Cocuklardaki diyabetin %95-98’i

e Ulkemizde tahminen 17.000 hasta var, 1700 / yil
cocukta yeni tani Tip1 diyabet saptanmakta

e Zirve insidans: 5-7 yas ve puberte




Tip 1 Diyabet nigin olusur? sels

e Tam nedeni bilinmiyor. Ancak, .

e Genetik yatkinhk
e Otoimmunite (Vicudun kendi hiicrelerine karsi savas baslatmasi)
e Cevresel faktorler

*Bazi viral enfeksiyonlar,

*Inek sitiine ve gluten iceren gidalara erken
baslanmasi,

*D vitamini eksikligi (77?)
*Kimyasal maddeler/katki maddeleri (nitrat),

*Stress diyabet gelismesinde neden veya
hizlandirici olarak rol alabilir.



Siirekli susama hissi/agiz kurulugu Tant gecikirse;
Cok su icme- “suya doyamama”, Diyabetik ketoasidoz/

Cok ve sik idrar yapma Diyabet komasi gelisir.
Sinifta sik sik tuvalete gitme DKA Siklik: Glkemizde%50
Gece idrara ¢ikma ve yatagini Avrupa’da % 25

Islatma =

Istah artmasi-kiiguk cocuklarda
gorulmeyebilir

(}ok yemesine ragmen kilo kaybi-
“cocugum suzuldu”

Kolay yorulma ve bitkinlik

Okula devamda aksamalar ve
derslerde basarisizlik

Hastalarin gogunda diyabet

bulgularinin suresi bir aydan kisadir Erken tani ile diyabet
komasi sikhigi % 50

azaltilabilir




Cocukluk caginda Tip 2 | sz,

diyabet riski... e

e Obezite sikhqi f 2-3 kat artis

6-16 yas grubunda obezite sikligi:

8 yilda %5’den %10,5’a (yuksek ekonomik grupta %
16,3’e) yukseldi. Bu ¢cocuklarin en az 1/3’u erigkin
donemde obezite ve/veya diyabet riski tasiyor (Bereket

2010, Hatun 2009).

e ABD’de bazi bolgelerde diyabet tanisi konan ¢ocuklarin
% 20 kadari Tip2 diyabet. Ayni siddette olmasa da Avrupa
bolgesinde de Cocuklarda Tip 2 diyabet sikliginda artis
var

e Ulkemizde cocuklarda obezite sikligi ve siddeti bu hizla
artarsa cocuklarda Tip 2 diyabet yakin bir tehlike olabilir...



Eriskin obezitesinin temelleri

cocuklukta atilmaktadir

|
e Obez cocuklarin 40-60% 1 eriskin yasamda da obez
kalmaktadir

e Ergenlik caginda da obez ise bu oran %80 e
yukselmektedir

e Eriskin obezitesinde tedavi basarisi cok dusuktur

N !

—
Obezite ile etkili bir savas ancak ¢cocukluk caginda
baslayan onlemler ile mumkundur.




Eriskin donemdeki obezite ve diyabetin onlenmesinin temel
cocukluk ve ergenlik donemindeki girisimlere bagli:

o obezitenin onlenmesi,

o saglikli beslenme ve

o hareketli yasam tarzinin benimsetilmesi



Cocukluk Cagi Diyabet Programi | s2

Gelistirme Sureci 0

17 Nisan 2009: Saghk Bakanligi Tlrkiye Diyabet Kontrol Programi I.Danisma Kurulu toplantisi
25 Nisan 2009: Dernek blinyesinde “Cocuk Diyabet Grubu” nun kurulmasi

3 Ekim 2009: Diyabet 2020 Projesi Kapsaminda Ankara’da genis katimli bir toplanti ve alt
gruplarin olusturulmasi

16-17 Ocak 2010: Diyabet 2020 Projesi Kapsaminda istanbul’da ikinci toplanti ve programin
ayrintilandiriimasi

e 15-20 Subat 2010: Saglik Bakanligi Turkiye Diyabet Kontrol
Programi Stratejik Plan ve Eylem Plani Toplantisi
e 9 Mart 2010: Cocukluk Cagi Diyabet Programi’na Turkiye Diyabet

Onleme ve Kontrol Programi kapsaminda “Gocukluk Cag
Diyabetinin Kontrolu basligi ile son seklinin verilmesi.

©24 Nisan 2010: Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi, Milli EQitim
Bakanligi ve Saglik Bakanligi arasinda “Okulda Diyabet Programi”
isbirligi protokolu imzalanmasi

12 Kasim 2010: “Okulda Diyabet Programi” nin ulusal tanitim toplantisi
ile Istanbul’da baslatiimasi



COCUKLUK CAGI DiYABETININ
KONTROLU

e Hedef 1. 0-18 yas grubunda bulunan fazla kilolu, obez, tip1 ve tip
2 diyabetli cocuklarin ulusal saglik bilgi sistemi uzerinden kayit
altina alinmasi

e Hedef 2. Diyabetli cocuklarin bakim ve tedavi standartlarinin
gelistirilmesi
e Hedef 3. Tip 1 diyabetli cocuklara erken tani konulmasi

“Okulda Diyabet Programi”

e Hedef 4. Ulkemizdeki biitiin diyabetik cocuklarin ve ailelerinin
standart/yeterli diyabet egitimi almasi

e Hedef 5. Cocukluk ¢agi obezite sikliginin azaltilmasi.
“Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat”

e Hedef 6. Tip 1 diyabetli cocuklara yonelik sosyal guvenlik
semsiyesinin butun tedavi ve izlem ihtiyaclarini kapsayacak
sekilde genigletilmesi




Hedef 1. Kayit: 18 yas alti diyabet,“veri seti{’s®

o
DIYABET IiLK GELIiS FORMU
Kimlik bilgileri
e Ad, soyad:
e TC kimlik no:
e Telefon:
e Dogum tarihi:
Basvuru tarihi:

Takvim yasi: ..... yas....ay, Cinsiyeti: Kiz erkek
Tani (Diyabet turi): Tip1 Tip 2 MODY BGT/BAG Diger:
ilk tani yast:

ilk tan1 sekli: 1) DKA
2) diyabetik ketozis
3)Hiperglisemi
Diyabet egitimi almig m1? Evet hayir

Ozgecmis: gebelik haftasi:
Dogum agirhgi:
sik enfeksiyon gegirme
Soygecmis:Anne, baba ve ikinci derece akrabalarda diyabet
oykusu: 1) var...: Tip1DM Tip2 DM MODY Her ikisi??
2) yok



Antropometrik élgiimler:

Boy: HSDS
VA: ... VKi
IA:

IA%:

izik Muayene
KB:
Cilt/insiilin enjeksiyon yerleri: 1) dogal 2) lipohipertropi
3) lipoatrofi
Puberte:

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
F
[ ]
[ ]

kizlar erkekler
Meme testis
PK uzatilmig penis boyu
AK PK
AK

Laboratuvar

Kan sekeri:

Mg:

HbA1c:

ALT:

AST:

Kreatinin:

LDL:

HDL.:

Trigliserid:

TiT:

idrar kiiltiirii(gerekirse):
Mikroalbumindiri*

Spot idrarda albumin : 1) var (30-300 mg
albumin /gr kreatinin) 2) yok

° 24 saatlik idrarda albumin atilimi : 1) var( 20-200 mcg
albumin /dak) 2) yok

° *> =10 yas , > =5 yillik diyabetli
Tedavi: 1) insiilin sc

° 2) tibbi beslenme
° 3) egzersiz
° 4) Diger

insiilin pompasi: 1) var  2) yok
Diyabete Ek hastaliklar: 1) hashimato tiroidit
2) ¢olyak
3) hipertansiyon
4) dislipidemi
5) diger

Anti-GAD: ®
ICA(adacik hiicre antikoru):
TSH
Anti-TPO: 1) pozitif 2) negatif | 3) bakilamadi
Gliadin antikoru. 1) pozitif 2) negatif 3) bakilamadi
Endomisyum antikoru: 1) pozitif 2) negatif 3) bakilamadi
Doku-transglutaminaz antikoru: 1) pozitif, 2) negatif 3)

bakilamadi
IgA: Normal Diusuk

KOMPLIKASYONLAR

NEFROPATI

Mikroalbuminiiri

Spot idrar (li¢c ayda bir) :1) var 2) yok (<30mg albumin /gr kreatinin)
24 saatlik idrarda (yilda bir) : 1) var 2) yok (<30 mg albumin/giin)

Hipertansiyon: var yok

EVRE1: GFR>90 ML/DK/1,73M?
EVRE2: GFR 60-89 ML/DK/1,73M?
EVRE3:GFR 30-59 ML/DK/1,73M?
EVRE4: GFR15-29 ML/DK/1,73M?
EVRES5: GFR<15 ML/DK/1,73M?

GFR<60 ML/DK/1,73M? ALTINDA NEFROLOJi KONSULTASYONU ISTENMELI
UYARISI CIKMALI

NOROPATI: PERIFERIK POLINOROPATI

o OTONOM NOROPATI... (hipoglisemi duyarsizhg)
RETINOPATI (yilda bir g6z muayenesi)

o NON PROLIFERATIF RETINOPATI
o PRE-PROLIFERATIF RETINOPATI
o PROLIFERATIF RETINOPATI

o MAKULA ODEMI

Diger



DIYABET DEVAM FORMU

Tanilar:

Basvuru nedeni : 1)genel kontrol

° 2) DKA/diyabetik ketozis
° 3)Hiperglisemi

° 4) hipoglisemi

° 5) Diger: ?

Antropometrik dlgiimler

° Boy: ..yazalim..(persentil secelim)
hesaplayip atsin

HSDS:sistem direkt

° VA: ...

° IA:

° 1A%:

[ ]

Fizik Muayene

° KB:

° Cilt/insiilin enjeksiyon yerleri: 1) dogal  2) lipohipertropi ~ 3)
lipoatrofi

° Puberte:

° kizlar erkekler

° Meme testis

° PK uzatilmig penis boyu

° AK PK

° AK

Tedavi: insl

° Tibbi beslenme

° ekzersiz

° diger

o insiilin pompasi: var yok

Laboratuvar

Kan sekeri:

HbA1c:

LDL....6 ayda bir

TSH...6 ayda bir

TiT

idrar kiiltiir(i (gerekirse)
Mikrovaskuler komplikasyonlar:
Mikroalbuminuri

Nefropati

Noropati

Retinopati

Diger

Diyabet egitimi aldi mi? Evet hayir



Hedef 2. bakim ve tedavi sese

standartlarinin gelistiriimesi :

Pediyatrik endokrinoloji birimlerinin
yayginlastiriilmasi ve gerekli insan gucunun
temin edilmesi saglanacak,

Ulusal Tip 1 Diyabet Tani Tedavi Rehberi
hazirlanacak (sevk ve izlem kriterleri dahil)
ve kullanimi yayginlastirilacak,

Cocuklara yonelik diyabet kamplar
desteklenecektir.



oGmeo
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Hedef 2.Bakim ve tedavi standartlarinin geligtirilme

e 18 yas altindaki diyabetli cocuklar Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet
uzmanlarinin liderligindeki Cocuk Diyabet Ekibi tarafindan izlenmelidir.

e Ulkemizde butun bolgelere dagiimis 50 cocuk endokrin merkezi ( 34
Universite, 12 devlet hastanesi, 4 6zel hastane) var. Bu merkezlerde 160
cocuk endokrinoloji uzmani/aragtirma gorevlisi ve 50 dolayinda hemsire
ve diyetisyen hizmet vermektedir.

e Diyabetli cocuklarin % 68’i bu merkezlerde izlenmektedir. Amacimiz batln
diyabetli cocuklarin Cocuk Diyabet Merkezlerinde izlenmesidir.

e Ulkemizde (Istanbul Tip, Kocaeli Tip, Ege Tip, Dokuz Eylul Tip ve Akdeniz
Tip) her yil 5 diyabetli cocuklar kampi duzenlenmektedir.

e (Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Derneqi Derneglmlz her yil “Ulusal Cocuk
Endokrinoloji Kongresi” ve bu kongre icinde “Cocuk Diyabet Hemsireligi
Kursu” duzenlemektedir.

e Yine dernek icinde “Cocuk Diyabet Grubu” aktif olarak calismaktadir.

e Ulusal Tip 1 Diyabet Tani Tedavi Rehberi hazirlanmaktadir (sevk ve izlem
kriterleri dahil)



15-21 Agustos 2011

Diizenleyen Kuruluslar
Diyarbakir Cocuk Hastanesi Endokrinoloji Klinigi
Diyarbakir Buyuksehir Belediyesi
Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi Cocuk Diyabet Grubu

Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi
- :

Kamp Yeri
Diyarbakir Bliyliksehir Belediyesi Hazar
Gali Genclik Kampi
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Diyarbakir Diyabetli Cocuklar Kamp, Cocukluk Cag Divabet Programi ¢ergevesinde
diyabetli cocuklarn egitim ve bakmmlarim gelistirmek amacryla diizenlenmistir. Kampta
egitim temel kenularin anlatimas! yaninda grup galismalan ve kamp icindeki deneyim

paylagim ile yapilacaktir. Cocuklar yaglanna/egitim durumlanna gore iki gruba aynlacak;
bir grup ders yaparken digerleri 4 grup halinde agik havada grup calismas yapacaktir.
Egitim saatleri digindaki zamanlarda yiizme basta clmak izere gesitli spor, eglence ve
sanat aktivitzleri dizenlenecektir. Kampta 2 Sgretim dyesinin sorumlulugunda gocuk
hekimleri,diyetisyenler, diyabet hemsireleri, psikologlar ve aktivite lidelerinden olusan
bir ekip gdrev yapacaktir.

Destekleyen Kuruluslar

*Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji
ve Diyabet Bilim Dali

*|stanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Bayime-

Gelisme ve Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dah
Kamp koordinatdrleri

Dr.Mehmet Muri Ozbek, Dr. Hoseyin Demirbilek

Danismanlar
Prof Dr.50krd Hatun, Prof.Dr.Riveyde Bundak

Basvuru: Dr.Mehmet Nuri Ozbek, Dr. Hiseyin Demirbilek
Tif:

Katlilar igin Bayer firmasina tegekkiir edernz



Hedef 3. Tip 1 diyabetli cocuklara 3

erken tani konulmasi :

Topluma yonelik farkindalik olusturma
amacli programlar kapsaminda cocuklarda
Tip 1 diyabet bulgularini anlatan bilgilerin
ortak yasam alanlari ve iletisim araclarinda
cesitli yontemlerle aktarilmasi saglanacak,

Okulda Diyabet Programi gelistirilip
yurutulecek,

Birinci basamak hekimlerine ve cocuk
hekimlerine yonelik diyabet konulu tazeleyici
eqgitim programi baslatilacaktir.



OKULDA DIYABET PROGRAMI (ODP) ::

e Program cercevesinde ulkemizdeki §EEE§ | nAg-?-gsz?Um | 2

60.000 okula “ Benim ¢cocugum
seker hastast mi?” baslikl
farkindalik posteri asiimistir

* Cocugunuz her zamankinden daha fazla su igmeye baslarsa

o Ilkdgretim kurumlarindaki 650.000 " G G e Ko pecerse

civarindaki 6gretmene ve 16 milyon seker hastaligi | basvarun.
ogrenciye ulasilarak en azindan ( \
cocuklarda diyabet olabileceqi N
konusunda bir mesaj ulastiriimistir. }



OKULDA DIYABET PROGRAMI | &2

e Cocuklarda diyabeti anlatan bir
brosur,

e okuldaki diyabetli cocuklarin bakimi
konusunda bir rehber,

o

e ogretmen egitimi igin bir sunum
butun okullara ve zamanla
ogretmenlere ulastiriimistir.

Okul Cocuklarinda Diyabet
ve Okulda Diyabet Bakimi
Rehberi

= i
A &

Ogrencim ve
Diyabet



OKULDA DIYABET PROGRAMI ::::

e Ogretmenlere yonelik bir kisa film
hazirlanmistir.

o yayina
baslamistir.

e Okulda Diyabet Programi materyallerine

adreslerinden ulasilabilmektedir.


http://www.okuldadiyabet.org/
http://www.meb.gov.tr/
http://www.saglik.gov.tr/
http://www.sdb.meb.gov.tr/
http://www.cocukendokrindiyabet.org.tr/
http://www.arkadasimdiyabet.com/
http://www.youtube.com/watch?v=a2H1F8emL1Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=a2H1F8emL1Q&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=a2H1F8emL1Q&feature=related

“Ogretmene Mektup” :

e Cocuk endokrin uniteleri diyabetli
cocuklar araciligi ile 6gretmenlerine
okulda diyabet bakimini anlatan
‘Ogretmene mektup” ulastirmaktadir:



Ogretmene Mektup

a

98

GOCUK ENDOKRINOLOJI VE DIYABET
BiLIM DALY/ NITES]

KONU: .. e imli Brenciniz.

Degerll Giretmenim,
Sizin de BErENNG olan GOCUBIUZ ... ’ tarihinde Tip 1 Diyabet {eker Hastalg)
tars: il hastanemizdo tedavi edilmis ve izleme abnmigtr,

Gocugumuz ve wlesing, diyabet tadavisinge gerekl olan tm egjtmier verilmig ve bu hastakkts olugabilecek durumisn
yore Giretiimigtir, Ancak gacugumis gl Gremi bir tedir, B nedenle Tip 1
bilglendimmek istedik.

T 1 Diyabet 1 sonuc ge olgugundan Bunun yam
diaeni ve : i gegidine gbre di Ogrenciniz

saboh |}, fbe [.....), akgami....) ve gecel....) olmak (izere glnde ... kez insliin tedavisi almaktadi. Her insiiin dozunu

ysprmatn tncs buna mkan A

besienme planmca
sailayacakis

i gerekiyorsa kolayik yarar

Degeri Ogretmenim,

Diyabet] socukignn okul yagami boyunca sagiklann Korummast ve kendiedin

vende hissetmeler igin Gretmenier

Orulda
e

darin & okul gezileri Katimas:
igir gin i 1
e alinacak onlemler konusund sileden bilg) alinabili

daha sik tuvalete gitme
eceklerinden b konuda antayns gbsteriimelidir

darin en az 3 ayda bir doktoe kontroline gitmeleri gerektigi igin randevu ginleringe zinli

3y gidis ve y rapor istenmelidi.

cer alan idrar

Kari yiksekigi lo seyreden bir hastalik oimasina kargin diyabeti cocuklarin kan sekerler
masi, az yenmesi ve 530NN atlanmasi veya fazia egrersiz yapiimas: gibi nedenlerle kan
Kan o 2 w
e oma gibi ag neden aimaktadr, Di alleteri
ki ve tedavisi i o

sdavi konusunda ogrencilerine yardime: olmas: gerek idi

i sigen ocuklorda terleme, az gevresinde sowklu, tireme, bag agr, Garpint gibi belitiler
‘e, Ka gakeri dsha fa2ts AUStRINGe " ... syads kalk” gibi basit amirien anlsyamaziar ve

Oxulda
B

‘ekeri dlgiikidil ve sanrasida gocuklarm slgiamian bir sie borulmakisdr. Bu nedenle snav

s kan 5KI0 yagandgmda sinavin lekran gBi g

vays 19 b
5 egersizler swasinda diysbetl ek ara bitin almal Giemelerine
srimelair

Ia diysbet, ken gekeri digikiig ve kan geker yilksekiig) bulguian konusunda egitim yapimet ve
+ bilgis! derslerinde bu kanular islenmelidie

o kagar etklenier

erin diyatetl X iyl clmayan, diizen
v yagayan gacuklan g et le ltigime gogmeleri
dengelerl i1 astal dar ve [t

K ve sodunum sskintsiile kendini géateren *Diyabetlk ketoasidoz” ook verlen e bir hastald hali

bakarlr, kan ders kesilerek hemen 3 kesme durumdski acilen ye
ek kanusinda syve suyu (BRrencinin cantasinda vardir.) verip 15 dak. sonra kan sekeri Biglimeidi. Seker
bigiendirmek: ve ago ona yardime Kadar 3 geker Ve Meyve sy i iz destek ign 5 aderven
niz, hissediyor ve lzin it hatiatmok isterez,
1. o ,‘ izin veriimel oa riea ederi
mekan,/revir cacugun konusunda diger inin agin deresede distU40 durumiarda ise Gift gBrme, uykuya daima,'pelisk kanugmat, biling
Bgrencilere bilgi veriimelidi. tacir. B durumd b ey scilen kan gekerini

20 i Bnemiidirva

vardir, By

v in veriimelidir.

T

‘Ghkago’ (fnesi Glukagon'
Imas1 ve akul hamgiresi veya gl Biretmenin 'Glakagon' yapabilmesi ideal bir durumdur, hatta
yapimas hayati
+ kutunun Gaerinde veya iginde yazmaktadir). Glukagan yapma esnasinds penik yagamamaniz

len hazirianigin akuyabii veys nasi yapildign, ne yada
Srencbilsiniy. Dgrenciniz 20 kg altnga ise yansin, Q2erinde is& Lamamin yapabilrsiniz.
115 dakikada gostererek ken sekerinin y0 B

*Aeil Yardim Merkeine ve aieye mutiaks haber verlimeligir, Bu nedenle Sjrencinizin alesinden
iz igiherin telefon numaralanrun sizde kasth olmasm tavsiye ederiz Gocul kendine geldikten

gekeri kontroling gére meyve suyu vardebir.

Lee™ e

yaBeT




14 Kasim Dunya Diyabet Gunu-OD®

e UPEK-Cocuk Endokrinoloji Merkezleri

e Ulke genelinde 6gretmen ve 6grencilere
yonelik egitim aktiviteleri yapildi,

Ankara:Kecioren EAH, Dr. Sami Ulus Cocuk
Hastanesi..

[stanbul

[zmir

Kocaeli

Erzurum...



The Diabetes Programme in Schools ;| ¢
An encouraging sub-project of The
National Diabetes Prevention and
Control Programme in TURKEY for
school-aged diabetic children

Sukru Hatun*, Nesibe Andiran**, Halil Polat&, Nezir Buyukkahraman &,
Serdar Guler, ,Peyami Cinaz ***

*Childhood Diabetes Group of National Pediatric Endocrinology Society
**President of Childhood Diabetes Group in DIABTURK

& Ministry of Education

*General Director of DIABTURK

***The President of National Pediatric Endocrinology Society




Okulda Diyabet Programi Yeni | ::::
Dénem 2

1 Nisan 2011'de yapilan
atolye calismasinda program
degerlendirildi ve yeni donem

s S8 aktiviteleri planland



Planlar 1;
e MEB: Turkiye capinda bir organizasyonla
“okulda diyabet programina” tUlke ¢capinda devam

e Kisa film hazirlanmasi : TV, hastaneler, metrolar...

e GGorsel, carpici afis ve posterler: okullara ve sehir
panolarina,

e Toplumun ve gocuklarin sevdigi , guven duydugu
unlu kisilerin farkindalik tanitiminda kullaniimasi



Planlar 2:

e "En iyi HbA1C” yarismasi,

e Cocugu veya kendisi tip 1 diyabetli unlu ve basarili
Kigiler ile soylesi, hasta ve allelerinin bulusturulmasi,

e Resim yarismasi: ilkogretim ve lise
e Kompozisyon yarismasi: ilkogretim ve lise
e Fotograf yarismasis:



Planlar 3: oo

e 14 Kasim Dunya Diyabet Gunu haftasinda her yil
ulkemizdeki butun okullarda 1 saatlik “Diyabet,
obezite ve saglikli beslenme” egitimi yapiimasi

e Bu yil 14 Kasim haftasindan “Cocuk endokrin
merkezleri diyabetli cocuklarin ogretmenleri ile
bulusuyor” toplantilari

e Dogudaki diyabetli cocuklara egitim bursu
programi

e Okul hemsireleri icin “diyabet ve obezite”
sertiflkasyon programi

e "Diyabet dostu okul” sertifikasyon programi




Aktivite plani

Temmuz

2011 II.HHE

ODP Workshop
ODP yeni dénem lansman toplantisi

“Cocuk endokrin merkezleri diyabetli gocuklarin
dgretmenleriile bulusuyor” toplantisi
T

5aglikh beslenme ve sismanhk kampanyasi
Diyabetli gocuklara burs programi

Okul hemsireleri igin diyabet ve obezite konusunda

bir sertifikasyon progranm

Diyabet dostu okl sertifikasyon program NN
Seyyseeseree O




Hedef 4. diyabetik cocuklarin ve 4

ailelerinin standart/yeterli diyabet oo
egitimi almasi

0-18 yas grubu icin standart diyabet egitim
programi modulleri gelistirilecek,

Diyabetli cocuk ve ailelerine yonelik ilk asama el
kitabi ve egitim filmi hazirlanacak,

Egitim kiti iceren oyuna dayali bir internet sitesi
Kurulmasi desteklenecek,

Diyabetli cocuklar ve yakinlarina saglanan diyabet
eqgitimleri yayginlastirilacak ve sureklilik
Kazandirilacak,

Diyabetli gcocuklar ve yakinlarina saglanan diyabet
egitimi hizmetine dair geri cdemenin
gelistiriimesine calisilacaktir.




Saglik Bakanligi

Peformans D.B. Aileye diyabet egitimi: 20
puan(6 ayda bir)



EGITIM
e Ulusal tip 1 DM tani ve tedavi rehberi ile ilgili
calisma yapiliyor,

e “Aileye diyabet egitimi” kitapc¢igi: hazirlaniyor
e Hemsirelere yonelik diyabet egitim kitapcigt:
hazirlaniyor

e Standart bir DEP kursu (NRP gibi) calismasi
(hemsire ve hekimlere yonelik),




Hedef 5. Cocukluk cagi obezite | 3:::
sikliginin azaltilmasi 3

Obezite ile mucadele hedef ve stratejilerini iceren “Turkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2010-2014"
uygulanacak,

YUuksek kalori iceren yiyecek/icecek reklamlari ile ilgili olarak
obezitenin onlenmesine yonelik duzenleme saglanacak,

Okullarda yuksek kalorili icecek ve yiyecek otomatlarinin
kaldiriilmasi, saglikli ogle yemegi saglanmasi ve kantinlerde
meyva gibi saglikli besin trunlerinin bulundurulmasinin tesviki
saglanacak,

Okullarda islenen saglik bilgisi mufredatinda “sismanlik”
bolumune yer verilecek ve mevcut igerik gelistirilecektir.



OBEZITENIN ONLENMESI VE | &8::

SAGLIKLI BESLENME 2

OKULLAR
e Okullarda sicak yemek sunan yemekhanelerin olmasi
e Katlara su sebillerinin konulmasi,

e Okul menulerinin diyetisyenler tarafindan hazirlanmas

e Kantinlerde meyva, sut, yogurt, salata satilmasi; gazli
icecekler, cips, sekerli gidalar, patates kizartmasi,
hamburger...vs yasaklanmasi,

e Abur-cubur otomatlarinin kaldirilmasi, meyva ve
kuruyemis iceren otomatlarin konulmasi,



e Okullarda kusluk ve ikindi ara ogun aralarinin oBd@&si

(mumkunse diger tenefuslerden daha uzunca), es¢
meyva saati uygulanmasi ve 6gretmen tarafindan
tesviki,

e Okullarda oyun alanlarinin (sek, sek; kosu alani..)

olusturulmasi,

e Sabah ders oncesi 20 dakika ogretmen tarafindan
jimnastik hareketlerinin yaptiriimasi, ¢ikista
ogretmenler tarafindan yaptirilan ucretsiz “ fiziksel
aktivite” dersinin olmasi,

e Saglikli beslenme dersleri,

e Ogrencilerin yillik boy-kilo 6lcimlerinin
yapilmasi(ogretmen tarafindan) ve velilere rapor
olarak yollanmasi




MEDYA-REKLAMLAR

Journal of Paediatries and
Child Health

dai: 101 11175 1440-1 754, 2010.01753.x

-

Pl A& A =T Pl
- ! - —
ORIGINAL ARTICLE

Content analysis of food advertising in Turkish television

Tulay Guran, Serap Turan, Teoman Akcay, Fatih Degirmenci, Okan Avci, Abdulkerim Asan, Emre Erdil,
Abdulaziz Majid and Abdullah Bereket

Karmara Univearsity, ulty of Medicing, Department of Pediatr ndocrinalogy and Diabetes, Altunizade, |stanbukTurkey

8853 TV reklaminin 2848 i gida (32.1%)

Bunlarin % 81 i yuksek kalori, yuksek yag ve seker
iceren obezojenik gidalar

En sik cikolata

Obezojenik gida reklamlarinin %30 u cocuklari hedef
alan gorsel-isitsel 0zellikteydi.

Gida reklamlari ve ozellikle obezojenik gida reklamlari
en sik hafta sonlari ve hafta ici saat 16-20 arasi veriliyor.



MEDYA-WEB

e TV: saglikli beslenme ile ilgili jenerikler
**Bugun sebze yedin mi?, corba ictin mi?”

*Sporculardan, sevilen unIu Ki |Ierd nd tek
aﬁlnablﬁlr I%rahlm l?utluay, g ?(ar duymasin

dizi oyunculari..

e Kampanyalar:
*Sag‘jllkll beslenme ve yerli mali haftasi
sebze , meyve, sut, saglikli icecek kampanyasi
*resim yarlgmalarl
*kompozisyon yarigsmalari

o adresinin ilgili dernek
ve okul web sitelerine link verilmesi


http://www.beslenme.sagl�k.gov.trlinkinin/

Sehir panolarinda gorsel ve see:
etkileyici afiglerin asiimasi, se:

maaLeser 7o oo sagemes kmosunsa Ao 12 VASIHON - MERTRANA2 VRSN

e in u imssee s FlilﬁhlEEE_FlT_i_l_:_illﬂ SAELIKL LD

o e T mrmeiren
Mgl waryildeik

pUmumuziin
i fErn-nmilE mwfRhik
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Eiriclir. S
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“Abur cubur olacagi budur”
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DIGER e

e RTUK yasasi
e Gida etiketlemesi

e Egzersiz ve spor olanaklarininin
artirilmasi



Saglikli beslenme ve sismanhk| s22:

o000
kampanyasi oe
2011-2012 ogretim yili baslangicinda ilkogretim ve lise
ogrencilerine yonelik saglikli beslenme ve sismanlik
konularinda farkindalik yaratan bir kampanya yapilacaktir.
Okullarda saglikli beslenme davranisinin gelistiriimesi ve
sismanligin onlenmesine yonelik bu kampanya
cercevesinde “beslenme dostu okul” kampanyasi
desteklenecek ve beslenme dostu okullar odullendirilecektir.
Bu kampanya Saglik ve Milli Egitim Bakanliklari’'nin
surdurdigu Obezite ve Okul Kantinlerine donuk aktiviteleri
lle entegre edilecektir.
Kampanya hazirliklari 2011-2012 egitim doneminden once
tamamlanacaktir.
Bu kampanyanin 14 Kasim Dunya Diyabet Gunu haftasinda
yapilacak genis bir toplanti ile baslatilmasi planlanmistir.

\V




Hedef 6. Tip 1 diyabetli cocuklara cees

yonelik sosyal guvenlik semsiyesinin | se
butun tedavi ve izlem ihtiyaclarini

kapsayacak sekilde genigletiimesi

e Tip 1 diyabetin standart bakimi icin gereken tedavi ve
izlem ihtiyaclari ile ilgili SUT duzenlemeleri ve SGK odeme
uygulamalari izlenip periyodik olarak raporlanacak,

e Tip 1 diyabet icin eksik odeme uygulamalari sebebi ile yol
acilan dogrudan ve dolayli maliyetler hesaplanip
raporlanacak,

e Tip 1 diyabetli ve ailesinden dolayi SGK'li olup 18 yasini
dolduran diyabetiklerin igsiz olmalari ve ogrenci
olmamalari halinde bakim ve tedavilerinin odeme
problemleri sebebi ile aksamasinin engellenmesine
calisilacaktir.




SOSYAL GUVENCE
SGK ile gorusme...yapild

Gunluk stik sayisindaki kisitlama kalkti

Parmak delici lansetlerin geri odenmesi



OZET
Okulda Diyabet Programi’nin

guclendirilerek surdurtulmesi

Cocuklarda sismanlik ve saglikl
beslenme konusunda farkindalik ve
bilgilendirme programi basglatiimasi

Elektronik diyabet egitimi
programinin yayina baslamasi
(www.arkadasimdiyabet.com)

Ik asama kitabinin basiimasi

Diyarbakir Diyabetli Cocuklar Kampi

Gunduz kampi (Diyabetli cocuklar
yaz okulu) programinin
yayginlastiriimasi
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llginiz ve destegdiniz icin ¢cok tesekkiir ediyoruz!!
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